
赤須賀漁師の伝言板 
全国に誇れる赤須賀ののり 
 
 「のり」は、良質なたんぱく質、ミネラ
ル、ビタミンが豊富でβカロチンや食物繊
維も含まれているためガンや生活習慣病の
予防に効果的と考えられる健康食品です。 
 
 ここ赤須賀でも木曽三川の沖合で養殖を
行っています。最盛期には赤須賀だけでも
２８０人もの養殖者がいましたが、加工に
用いる機械の高騰とそれに反する「のり」
価格の低迷等から現在では2人だけになって
しまいました。 
 

 それでも 誇りと自信 を持って赤須

賀の「のり」を造り続けています。 
 

木曽三川の沖にある「のり」の養
殖場 
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