
赤須賀漁師の伝言板 
しじみもいろいろ 
 
 日本には3種類のシジミが生息しています。 
 汽水域で獲れるヤマトシジミと淡水域で獲れるマシジミ、琵琶湖固有種のセタシ
ジミです。みなさんがスーパーなどでよく見かけるシジミのほとんどがヤマトシジ
ミで、赤須賀でもこのシジミを漁獲しています。 
 ヤマトシジミは生息する環境で殻の色が異なります。赤色のシジミは主に砂地に
すんでおり、黒色のシジミは細かい泥質にすんでいます。 
 もちろん味にも違いがあって、赤いシジミはクセのないさっぱりとしたシジミ本
来の味が楽しめ、黒いシジミは力強い風味豊かな味わいです。 
 シジミを買われる際には、色の違いに注目して、味の違いを楽しんでみてはいか
がでしょうか。  
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